Quiz: Handhygiëne in de Thuiszorg
Vraag 1:
Hoeveel momenten van handhygiëne zijn er volgens de WHO?
A. 4
B. 5
C. 6

Lees deze casus goed door: Je bent bezig met de wondzorg van een cliënt en draagt handschoenen omdat je het vuile verband aan het verwijderen bent. Op dat moment gaat je telefoon. Je moet de telefoon opnemen omdat de cliënt onrustig wordt van het geluid. Nadat je het telefoontje hebt aangenomen, ga je verder met de wondzorg. Na het afronden van de wondzorg moet je de ogen van de cliënt druppelen. Daarna ga je rapporteren.
Vraag 2:
Hoe vaak moet je in bovenstaande casus handhygiëne toepassen?
A. Drie keer
B. Vier keer
C. Vijf keer

Vraag 3:
Op welke momenten kies je voor handen wassen in plaats van handen desinfecteren?
(Twee antwoorden zijn juist)
A. Na (mogelijk) contact met lichaamsvloeistoffen.
B. Na het uittrekken van handschoenen
C. Na toiletgang
D. Voor het klaarmaken van eten.

Vraag 4:
In navolging van de WHO vijf momenten van handhygiëne, wordt binnen de thuiszorg steeds meer gewerkt met de vier momenten van handhygiëne. Welke zijn dit?
A. Kamer in, kamer uit, voor schoon, na vies
B. Voor contact met de cliënt, na contact met de cliënt, na schoon, voor vies
C. Voor contact met de cliënt, na contact met de cliënt, voor schoon, na vies
D. Kamer in, kamer uit, na schoon, voor vies

[bookmark: _Hlk219726559]Lees de volgende casus goed door: Je hebt de zorg voor de cliënt afgerond. Je zet een kop thee en smeert een boterham met jam voor de cliënt. Terwijl je daar mee bezig bent, geeft de cliënt aan dat je vergeten bent de alarmhorloge om te doen. Je merkt dat je handen iets plakkerig aanvoelen.
Vraag 5:
Wat doe je in bovenstaande casus?
A. Voordat je naar de cliënt gaat, was je je handen.
B. Voordat je naar de cliënt gaat, desinfecteer je je handen goed.
C. Voordat je naar de cliënt gaat, lik je die plakkerige vingers even goed af.

Vraag 6:
Hoe lang duurt de volledige inwerktijd van handalcohol voor een adequate handdesinfectie?
A. 10 seconden
B. 20 seconden
C. 30 seconden
D. 40 seconden

Vraag 7:
Welke plekken worden vaak vergeten bij handdesinfectie?
A. Polsen en nagelriemen
B. Handpalmen
C. Duimen en vingertoppen
D. Handruggen

Controleer jullie antwoorden bij de spelleider. Jullie ontvangen zo de juiste letters om een woord te vormen. 
Er is mogelijkheid tot het vragen van twee hints. De eerste hint geeft een bijtelling van vijf seconden op jullie eindtijd. De tweede hint geeft een bijtelling van nog eens 10 seconden op jullie eindtijd. 
Controleer bij de spelleider of het gevonden woord jullie toegang geeft tot de volgende opdracht.
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