NOROVIRUS

Het norovirus is een virus dat 'buikgriep’
veroorzaakt. Hierbij ontstaat er een
ontsteking van de darmen. Het norovirus
is erg besmettelijk.
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WAAR ZIT HET NOROVIRUS

Het norovirus wordt bij de mens
teruggevonden in de darmen.

® Uitscheiding van het virus vindt
plaats via ontlasting of via
braaksel.

ZIEKTEVERSCHIJNSELEN

De belangrijkste klachten zijn diarree en braken.
Verder kun je klachten hebben als koorts,
misselijkheid, hoofdpijn, buikpijn of buikkramp.

Wanneer je besmet bent met het norovirus
beginnen de klachten vaak acuut na 12 tot 48h.

BESMETTINGSROUTE

Besmetting van het norovirus verloopt voornamelijk via ontlasting of via
druppels die vrijkomen bij braken. Besmetting kan ook via voorwerpen
plaatsvinden, bijvoorbeeld via het toilet of nachtkastje. Het norovirus kan in

de omgeving nog ruim twee weken overleven.
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REGIONALE
ZORGNETWERKEN

NTIMICROBIELE RESISTENTIE

Ziekenhuis en overige zorgorganisaties

In het ziekenhuis en overige zorgorganisaties worden
isolatiemaatregelen genomen door zorgmedewekers om
verspreiding van het norovirus te voorkomen. Denk hierbij aan
het gebruik van persoonlijke beschermingsmiddelen (schort,
handschoenen en een mondneusmasker bij heftige
diarree/braken) door de zorgmedewerkers en een goede reiniging
en desinfectie van (medische) hulpmiddelen en de omgeving.

Thuis

Thuis is het belangrijk om handen te wassen na het toiletbezoek
en voor het (bereiden van) eten. Ook is het regelmatig
schoonmaken van het toilet van belang om verspreiding zoveel
mogelijk te voorkomen.
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