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WAAR ZIT EEN ESBL

ESBL kunnen overal in en op het
(. lichaam aanwezig zijn. De meest

voorkomende plek waar ESBL

aanwezig zijn, is in de darmen en

ESBL

ESBL is niet een naam van een bacterie maar
staat voor extended spectrum beta-lactamase.
Dit is een enzym dat bij bepaalde bacterién

voorkomt. Dit enzym kan bepaalde soorten

antibiotica afbreken. Bacterién die ESBL bij zich
dragen, de zogenaamde ESBL-bacterién, komen
onder andere voor in ons milieu en ons voedsel. op de slijmvliezen van neus en keel.

ZIEKTEVERSCHIJNSELEN

Je kunt een ESBL-bacterie bij je dragen, in je darmen,
zonder ziek te worden. Dit noemen we dragerschap.

Wanneer de ESBL-bacterie op een andere plek komt dan
in de darmen, kunnen ze een (ernstige) infectie
veroorzaken, bijvoorbeeld een urineweginfectie.
Wanneer een ESBL-bacterie een infectie veroorzaakt, is
deze moeilijker te behandelen, omdat sommige
antibiotica niet meer werken. Als je een infectie hebt
waarvoor antibiotica nodig zijn, kan het soms
noodzakelijk zijn om voor behandeling in het ziekenhuis
opgenomen te worden.

BESMETTINGSROUTE

De besmettingsroute is afhankelijk van de locatie waar de ESBL-
bacterie aanwezig is. Als een ESBL-bacterie in het rectum zit,
verloopt besmetting via ontlasting. Met een goede toilet- en
handhygiéne kan besmetting worden voorkomen.

WELKE Ziekenhuis en overige zorgorganisaties

MAATREGELEN? In ziekenhuizen en overige zorgorganisaties kunnen

isolatiemaatregelen worden genomen door zorgmedewerkers om
verspreiding van de ESBL-bacterie te voorkomen. Denk hierbij aan
het gebruik van persoonlijke beschermingsmiddelen (schort en
handschoenen) door de zorgmedewerkers en een goede reiniging
en desinfectie van (medische) hulpmiddelen.

Thuis

De 'algemene' hygiénische maatregelen zijn voldoende om
verspreiding te voorkomen. Hiermee wordt bijvoorbeeld handen
wassen na toiletbezoek bedoeld en het wassen van handen voor
het (bereiden van) eten.
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