Infectie _
T 9 preventie

Candida auris is een snel opkomende schimmel WAAR ZIT EEN CANDIDA AURIS

die wereldwijd ernstige infecties veroorzaakt. De
schimmel veroorzaakt veel uitbraken in
zorginstellingen en kan lange tijd binnen en

Candida auris wordt bij mensen
@ vaak terug gevonden op de
huid.

buiten het lichaam overleven. Sommige Candida
auris stammen zijn resistent voor veel of zelfs
voor alle antischimmel middelen.

ZIEKTEVERSCHIJNSELEN

De meeste mensen worden niet ziek van Candida auris; na
besmetting kun je het bij je dragen zonder er ziek van te
worden of klachten te hebben.

Mensen met een verminderde afweer, kunnen wel ernstig ziek
worden van de Candida auris. Het kan bijvoorbeeld leiden tot
wondinfecties en/of bloedbaaninfecties. Infecties met Candida
auris zijn moeilijk te behandelen doordat de schimmel steeds
vaker resistent is tegen antischimmel middelen.

BESMETTINGSROUTE

Besmetting verloopt binnen zorginstellingen vaak via besmette oppervlakte en de

handen van zorgverleners. De schimmel kan nog wekenlang aanwezig zijn buiten
het lichaam en wordt in patiéntenkamers gevonden op bijvoorbeeld gordijnen, .)

kussens, matrassen, oorthermometers, en andere (medische) hulpmiddelen..

WELKE Ziekenhuis en overige zorgorganisaties
MAATREGELEN? In ziekenhuizen en overige zorgorganisaties kunnen

isolatiemaatregelen worden genomen door zorgmedewerkers om
verspreiding van Candida auris te voorkomen. Denk hierbij aan
het gebruik van persoonlijke beschermingsmiddelen door de
zorgmedewerkers en een goede reiniging en desinfectie van
(medische) hulpmiddelen.

Thuis

De 'algemene' hygiénische maatregelen zijn voldoende om
verspreiding te voorkomen. Hiermee wordt bijvoorbeeld handen
wassen na toiletbezoek bedoeld en het wassen van handen voor
het (bereiden van) eten.

REGIONALE
ZORGNETWERKEN
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