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Mazelen:

De grootste dreiging voor de volgende uitbraak
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• Meest infectieuze virus voor de mens

• Lange incubatietijd: 9-19 dagen

• Uitslag, koorts, hoesten, oogontsteking, Koplik spots

• Mazelen veroorzaakt een verzwakking van het afweersysteem→ opportunistiche

infecties

• Zeldzame maar ernstige neurologische afwijkingen

• 100% lethaal



Mazelen
Een luchtwegvirus dat systemische ziekte veroorzaakt

• Sterfte door mazelen: 150.000 – 200.000 kinderen per jaar



Mazelen in Nederland
1976 - 2024

Year Reported cases

2020 2

2021 0

2022 6

2023 7

2024 203

2025 429



Mazelen in Nederland
Vaccinatiegraad daalt snel



Mazelen verzwakt de afweer
Hoe werkt dat?

• Het mazelenvirus infecteert vooral cellen van het immunologisch geheugen



Mazelen verzwakt de afweer
Hoe werkt dat?

• Daarnaast vernietigt het de lymfoide organen
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Mazelen verzwakt de afweer
Immuniteit tegen andere virussen gaat verloren



Mazelen
Een luchtwegvirus dat systemische ziekte veroorzaakt

• Veroorzaakt nog steeds ziekte, sterfte gaat omhoog

• Mogelijke stijging in aantal gevallen neurologische complicaties

• Meer onderzoek is nodig
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“Lessons learned” bij het weigeren van vaccinatie 

1. Begrijp motieven en zorgen

2. Werk met vertrouwde boodschappers

3. Communiceer op maat, in begrijpelijke taal

4. Breng de prik naar de mensen toe

5. Voer respectvolle dialoog, geen dwang

6. Gebruik sociale media en gerichte campagnes
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