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Instructie Escapebox

Goed Gebruik Handschoenen



Benodigdheden

6-pak envelopmappen

UV zaklamp LED blacklight

edding 8280 securitas uv marker -

transparant - 1,5-3mm - alleen
zichtbaar onder UV licht

=1 Relaxdays geldkistje met cijferslot -

geldkluisje slot - kistje voor g...



https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.bol.com%2Fnl%2Fp%2F-%2F9200000089300555%3FReferrer%3DENTcli_order_confirmation_eac1c4fa-8c38-4e35-91ca-30dcb6c0a071%26language%3Dnl&data=05%7C02%7Cs.visser-triep%40erasmusmc.nl%7Ce9a1df9bf61f48b64e4808dc7989e3b7%7C526638ba6af34b0fa532a1a511f4ac80%7C0%7C0%7C638518880373211760%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=M2Ky3tHE9ozc%2FnZrPYdf%2Br73sh4o2bfGHa7yId6hE5Y%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.bol.com%2Fnl%2Fp%2F-%2F9200000089300555%3FReferrer%3DENTcli_order_confirmation_eac1c4fa-8c38-4e35-91ca-30dcb6c0a071%26language%3Dnl&data=05%7C02%7Cs.visser-triep%40erasmusmc.nl%7Ce9a1df9bf61f48b64e4808dc7989e3b7%7C526638ba6af34b0fa532a1a511f4ac80%7C0%7C0%7C638518880373211760%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=M2Ky3tHE9ozc%2FnZrPYdf%2Br73sh4o2bfGHa7yId6hE5Y%3D&reserved=0
https://www.bol.com/nl/nl/p/edding-permanent-marker-8280-beveiliging-uv-1-5-3-mm/9200000028133015/?bltgh=k-Ntozu7cr-fdEJf-ClLMA.2_12.13.ProductTitle
https://www.bol.com/nl/nl/p/edding-permanent-marker-8280-beveiliging-uv-1-5-3-mm/9200000028133015/?bltgh=k-Ntozu7cr-fdEJf-ClLMA.2_12.13.ProductTitle
https://www.bol.com/nl/nl/p/edding-permanent-marker-8280-beveiliging-uv-1-5-3-mm/9200000028133015/?bltgh=k-Ntozu7cr-fdEJf-ClLMA.2_12.13.ProductTitle
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.bol.com%2Fnl%2Fp%2F-%2F9200000089300555%3FReferrer%3DENTcli_order_confirmation_eac1c4fa-8c38-4e35-91ca-30dcb6c0a071%26language%3Dnl&data=05%7C02%7Cs.visser-triep%40erasmusmc.nl%7Ce9a1df9bf61f48b64e4808dc7989e3b7%7C526638ba6af34b0fa532a1a511f4ac80%7C0%7C0%7C638518880373211760%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=M2Ky3tHE9ozc%2FnZrPYdf%2Br73sh4o2bfGHa7yId6hE5Y%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.bol.com%2Fnl%2Fp%2F-%2F9300000027506515%3FReferrer%3DENTcli_order_confirmation_eac1c4fa-8c38-4e35-91ca-30dcb6c0a071%26language%3Dnl&data=05%7C02%7Cs.visser-triep%40erasmusmc.nl%7Ce9a1df9bf61f48b64e4808dc7989e3b7%7C526638ba6af34b0fa532a1a511f4ac80%7C0%7C0%7C638518880373226257%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=D%2FYSHV5hHi%2Fz06JwSw3Efdn5yF2IMfLLo1cavoklXVs%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.bol.com%2Fnl%2Fp%2F-%2F9300000027506515%3FReferrer%3DENTcli_order_confirmation_eac1c4fa-8c38-4e35-91ca-30dcb6c0a071%26language%3Dnl&data=05%7C02%7Cs.visser-triep%40erasmusmc.nl%7Ce9a1df9bf61f48b64e4808dc7989e3b7%7C526638ba6af34b0fa532a1a511f4ac80%7C0%7C0%7C638518880373226257%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=D%2FYSHV5hHi%2Fz06JwSw3Efdn5yF2IMfLLo1cavoklXVs%3D&reserved=0

Starx Kistoverval - RVS - 80 mm

. / Houten kist A4 formaat - Versier je
/ eigen opbergkist - Wijnkist voor 2...

Igoods Combinatieslot - Hangslot -
Cijferslot - Kofferslot - Cijferhangslot

met 4 Cijfers - Universeel - Grijs



https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.bol.com%2Fnl%2Fp%2F-%2F9300000057005482%3FReferrer%3DENTcli_order_confirmation_eac1c4fa-8c38-4e35-91ca-30dcb6c0a071%26language%3Dnl&data=05%7C02%7Cs.visser-triep%40erasmusmc.nl%7Ce9a1df9bf61f48b64e4808dc7989e3b7%7C526638ba6af34b0fa532a1a511f4ac80%7C0%7C0%7C638518880373244789%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Mok8znnJf1rt%2FfFihfnu94aFCx9Qw5Pzheb3oaIExCA%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.bol.com%2Fnl%2Fp%2F-%2F9300000057005482%3FReferrer%3DENTcli_order_confirmation_eac1c4fa-8c38-4e35-91ca-30dcb6c0a071%26language%3Dnl&data=05%7C02%7Cs.visser-triep%40erasmusmc.nl%7Ce9a1df9bf61f48b64e4808dc7989e3b7%7C526638ba6af34b0fa532a1a511f4ac80%7C0%7C0%7C638518880373244789%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Mok8znnJf1rt%2FfFihfnu94aFCx9Qw5Pzheb3oaIExCA%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.bol.com%2Fnl%2Fp%2F-%2F9300000057005482%3FReferrer%3DENTcli_order_confirmation_eac1c4fa-8c38-4e35-91ca-30dcb6c0a071%26language%3Dnl&data=05%7C02%7Cs.visser-triep%40erasmusmc.nl%7Ce9a1df9bf61f48b64e4808dc7989e3b7%7C526638ba6af34b0fa532a1a511f4ac80%7C0%7C0%7C638518880373244789%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Mok8znnJf1rt%2FfFihfnu94aFCx9Qw5Pzheb3oaIExCA%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.bol.com%2Fnl%2Fp%2F-%2F9300000155399836%3FReferrer%3DENTcli_order_confirmation_eac1c4fa-8c38-4e35-91ca-30dcb6c0a071%26language%3Dnl&data=05%7C02%7Cs.visser-triep%40erasmusmc.nl%7Ce9a1df9bf61f48b64e4808dc7989e3b7%7C526638ba6af34b0fa532a1a511f4ac80%7C0%7C0%7C638518880373262456%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=z0cc0GM9ZKq8TgWyQKui7brHovrL5grxnomf9nQ%2BHoY%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.bol.com%2Fnl%2Fp%2F-%2F9300000155399836%3FReferrer%3DENTcli_order_confirmation_eac1c4fa-8c38-4e35-91ca-30dcb6c0a071%26language%3Dnl&data=05%7C02%7Cs.visser-triep%40erasmusmc.nl%7Ce9a1df9bf61f48b64e4808dc7989e3b7%7C526638ba6af34b0fa532a1a511f4ac80%7C0%7C0%7C638518880373262456%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=z0cc0GM9ZKq8TgWyQKui7brHovrL5grxnomf9nQ%2BHoY%3D&reserved=0
https://www.bol.com/nl/nl/p/igoods-combinatieslot-hangslot-cijferslot-kofferslot-cijferhangslot-met-4-cijfers-universeel-grijs/9300000170468951/?Referrer=ENTcli_order_confirmation_eac1c4fa-8c38-4e35-91ca-30dcb6c0a071
https://www.bol.com/nl/nl/p/igoods-combinatieslot-hangslot-cijferslot-kofferslot-cijferhangslot-met-4-cijfers-universeel-grijs/9300000170468951/?Referrer=ENTcli_order_confirmation_eac1c4fa-8c38-4e35-91ca-30dcb6c0a071
https://www.bol.com/nl/nl/p/igoods-combinatieslot-hangslot-cijferslot-kofferslot-cijferhangslot-met-4-cijfers-universeel-grijs/9300000170468951/?Referrer=ENTcli_order_confirmation_eac1c4fa-8c38-4e35-91ca-30dcb6c0a071

Envelopmap

Knip de volgende plaatjes uit en lamineer ze eventueel. Deze plaatjes doe je in
een blanco envelop. Schrijf op deze envelop ‘Puzzel 1". Deze envelop gaat in de

envelopmap samen met het protocol (VVT of ziekenhuis) en de Handleiding

Escapebox Goed Gebruik Handschoenen.

Puzzel 1: De deelnemers zoeken de plaatjes welke van toepassing zijn bij goed
gebruik van handschoenen. Aan de hand van de cijfers op de plaatjes kunnen
ze de cijfercode vinden om het cijferslot van de kist te openen. De cijfers

staan op volgorde!


https://amrzorgnetwerkzwn.nl/wp-content/uploads/2021/11/Regionaal-beleid-VVT_toolbox.pdf
https://amrzorgnetwerkzwn.nl/wp-content/uploads/2021/11/Regionaal-beleid-ziekenhuizen_toolbox.pdf










Oplossing puzzel 1

Code: 2457

1: onjuist, scheur in de handschoen
2: juist, kans op contact met lichaamsvloeistof (braaksel)
3: onjuist, handschoenen zouden niet gewassen moeten worden
4: juist, handschoen gebruik bij wondverzorging
5: juist, handschoen gebruik bij reiniging en desinfectie van materialen
6: onjuist, geen handschoenen dragen bij het geven van voeding
7: juist, handen desinfecteren voor en na handschoengebruik

8: onjuist, het eigen gezicht zou niet aangeraakt mogen worden met

handschoenen aan
9: onjuist, te grote handschoenen

10: onjuist, horloges en andere sieraden mogen niet gedragen worden



Houten kist

In de houten kist zit de kleine geldkist, de UV-zaklamp en een envelop met

daarop geschreven "Puzzel 2"

Knip onderstaande plaatjes met zorghandelingen 1A t/m 3B uit en lamineer

deze eventueel.

Knip de groene plaatjes ook uit en schrijf de cijfers die ernaast zijn

weergegeven met een UV marker op de plaatjes. Lamineer deze ook eventueel.

De plaatjes met zorghandelingen en de groene plaatjes stop je in envelop

‘Puzzel 2’.

Puzzel 2: De deelnemers moeten de plaatjes bekijken met de verschillende

handelingen en bepalen welke handeling er uitgevoerd moet worden tussen

de twee zorghandelingen bij één cliént/patiént. Hierbij moeten ze de juiste

groene kaartjes tussen de handelingen plaatsen.

Als ze de juiste handelingen tussen de zorghandelingen hebben geplaatst gaan
ze met de UV-zaklamp opzoek naar de geheime code om het witte kistje te

kunnen openen.



Aankleden



Vaccineren



Drinken uitdelen



+€ 1

Handen desinfecteren

Handschoenen aantrekken

& B

Geen handschoenen nodig




Handen desinfecteran andschoanen aantrekke

Handen desinfecteran Handschoanan aantrek kkan

O
-

Handschoenen uittrekken Handen desinfecteren

O
-

Handschoenen uittrekken Handen desinfecteren




Oplossing puzzel 2

1A 1B

Handschoenen uittrekken Handen desinfecteren

2A 2B

2

[

Geen handschoenen nodig

3A 3B

Handschoenen uittrekken Handen desinfecteren

Code: 646



Witte geldkistje

Met de code 646 kunnen de deelnemers het witte kistje openen.

In het witte kistje zit Puzzel 3. Print onderstaande uit en stop dit in het
geldkistje. Door de QR code van puzzel 3 te scannen komen de deelnemers in

het digitale deel van de Escapebox.



Puzzel 3

Scan de QR code met je telefoon om de 3e puzzel te openen.

Gebruik het blad in de handleiding als antwoordformulier.




Antwoorden digitale deel

Escapebox

De deelnemers moeten in het digitale deel eerst erachter komen wat je juiste
indicaties zijn voor gebruik van handschoenen door de woorden in de goede

volgorde te zetten.

Oplossing Indicaties juist gebruik van

handschoenen

blil]j vie|lr|{w|a|c|h|t clo|n|t|alc|t m|le|t b|{l|o|e|d
eln aln|d|e e l{ilc|h|lala|m|s|v|l|o|le|i|s|t|lo|f|f|e|n
[wla[n[n[elel[rMdlcMclililé[n[tMi[nMilslo] i [alt[i[cMils]

wla|n|lnlele]l|r ile ele|n ble|s|c|lh|ja|d|i|eg|i|n|Eg
h|le|b|t ala|/njli|e hja|n|d|e|n

[h [afn]dfsc]h ofe[n]e[n]

-

Door HANDSCHOENEN in te vullen gaan ze naar de volgende vraag.



De deelnemers moeten bij de stellingen aangeven of dit GOED of FOUT is.

1. Bij het dragen van meerdere PBM, moeten handschoenen altijd als eerste
worden uitgetrokken

GOED

2. Handschoenen zijn een vervanging voor het gebruiken van handalcohol

FouTt

3.Dezelfde handschoenen mogen bij meerdere patiénten/cliénten worden
gebruikt
FouTt

Vervolgens moeten ze video's bekijken over handschoengebruik.

4. Geef aan of er sprake is van goed of gek gebruik van handschoenen

Handhygiéne Te grote Handhygiéne Twee paar
toepassenvoor handschoenen toepassenvoor handschoenen
het aantrekken het uittrekken van over elkaar
van de de handschoenen
handschoenen

GOED x X

GEK X X

5.Welk onnodig gebruik van handschoenen kunnen jullie op de afdeling
voorkomen?

Vrije invulling



Hiermee zijn ze aan het einde gekomen van de Escapebox Goed Gebruik
Handschoenen.




